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家族会講演要旨 

地域の家族会・はすね会会長倉澤さんより

年賀で講演依頼を受けました。リトルハウス発

足時にお世話になった“はすね会”ですが、私

は自分の専門を活かすリハビリ活動の方に力を

注いできましたので、随分ご無沙汰,,,。でも、そ

れで大きな収穫を得たと思っています。 

精神障害者の社会復帰に向けては、家族会

活動も大変大事なことです。 

私の方は 10年以上にわたるリハビリ施設の

運営の経験を、是非、お仲間でもあるなご家族

の皆様に共有して頂きたく、喜んで引き受けま

した。 

以下、講演要旨を載せます。 

１ NPO法人アドボケイト会紹介 

 当アドボケイト会のホームページに発足 

の経緯と活動内容を載せています。 

http://www.advocate.or.jp/ 

 日中活動系：B型リトルハウス 

 グループホーム：ピアホームⅠ（通過

型）・ピアホームⅡ（滞在型） 

２ 精神障害者が受ける障害者総合支援法

のサービス事業 

＊訓練等給付 

自立訓練（生活・機能） 

就労移行支援・就労継続支援（A・B） 

共同生活援助（包括・日中サービス・

外部サービス利用） 

＊自立支援医療 

＊介護給付 

ホームヘルプ・ショートステイ 

＊地域生活支援事業 

  地域活動支援センター（1・Ⅱ・Ⅲ） 

相談支援・移動支援・居住支援・その 

他の日常生活社会生活 

３ グループホームと関係機関と関わり 

① 病院（入院）・クリニック（外来）  

主治医が中心、ワーカーが動く  

② 行政機関 

＜身近な区の機関＞ 

福祉事務所：生活保護・認定調査）

健康福祉センター：地区担当保健師 

障がい福祉課・障がいサービス課、

利用者の属する各区担当課 

<東京都> 

保健福祉局障害者施策推進部地域生

活支援課・ 

③ 指定相談事業所：計画相談を行う 

ＪＨＣ板橋会スペースピアなど 

④ 日中活動の施設― 

訓練等給付：Ｂ型・就労移行支援・

地域活動センターなど 

病院：デイケア 

⑤ 訪問看護：比較的導入しやすい生活の

重要な支え 

⑥ 社会福祉協議会―権利擁護事業 

⑦ ホームの顧問医・理事 

顧問医：白石医師、理事に埼玉県立

大看護学科森田先生 

 ⑧ その他関係した機関 

   精神科救急で警察署生活安全課 

民間救急のケアサポート・トップ 

   お部屋整理―企業組合あうん 

   医療観察対象者―法務省・調整官 

今月の予定 

３月２８日：蓮根会見学会 

 


