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ピアホームの勤務体制と新しい仲間 

 

勤務体制 新年度に入り、職員の異動があり、

勤務体制が変わりました。ピアホームⅠは、

従来通り常勤千田が受け持ち、非常勤秋月

が補助しますが、ピアホームⅡは、非常勤林

田・大高の 2人体制になります。林田は、月・

火・金の 3日、大高は水・木・金・土の 4日勤

務となります。金曜日は、リトルハウスで連絡

会の日となります。また、木曜日は、大高さん

にピアⅠに来ていただき、打ち合わせ等行っ

ていきます。 

このところ、ボランティアの方の協力を頂け

るようになって来ましたので、1・Ⅱ合同のイベ

ントも積極的に行い、交流を図っていきたい

と思っています。 

 

体験入所・新入居  5月、ピアホームⅠには

サンライズから○谷さん、陽和病院から○山

さんの体験入居がありました。体験入居制度

が整い？○谷さんは、当所でその利用を経

て入居に至りました。また、○山さんは、巣立

ち会の精神障害者退院促進事業に乗った方

で、体験入所は、退院促進事業として行われ

ました。 

○谷さんは 6月 1日入所、最初、寝れないと

の訴えも落ち着き、とにもかくにもスタートが

切れました。 

○山さんは、6月 21日、ようやく退院にこぎつ

けました。長期間の入院で、各種書類の期限

切れがあり、手続きに手間取っています。充

分日常活動をやってこられていますので、地

域での生活は、問題なくスタートが切れること

を願っています。 

 

新しい非常勤大高さんの自己紹介 

大高哉 おおたかちか ５０歳、独身です。

前の職業は製本業で本を作っていました。６

月１日から、こちらで世話人の業務をやらせ

ていただいております。趣味はインターネッ

トや音楽を聴くことです。桑田佳祐が大好き

です。野球観戦も大好きです。どうぞよろし

くお願いします。 

○谷さん自己紹介 

僕は、足立区中央本町生まれです。十代か

ら仕事に就きましたが続かず、20 歳になって、

中野駅前の新聞専売所に就職し、そこで 10

年働きました。朝刊配達は、午前 3 時～6 時

で、早い時間に起きて仕事をしました。雨で

も雪でも、台風の日でも頑張って配りました。

とても疲れる仕事です。 

30 歳の時、統合失調症になり慈雲堂に入院

になってしまいました。入退院を何度も繰り返

し、その後陽和病院に移り 10年居ました。 

3年ぐらい前からサンライズでの生活訓練を

開始し、期間を終えて、今回ピアホームで生

活を始めることになりました。 

宜しくお願いします。 

 

７月の行事 

＜７月２日＞福祉の森意見交換会 

＜７月２１日＞スポーツイベント（プール）予定 

＜８月４日＞板橋花火大会 

 

 



 


