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ネットからとれるお役立ち情報 

 

地域精神保健福祉機構・コンボ 

平成 19年 2月にスタートした新しい団体

です。英語名＝COmmunity Mental Health 

&welfare Bonding Organizationの頭文字を

とって、COMHBO（コンボ）と称します。 

コンボは次のような団体であることを常にめ

ざしています。 

1.精神障害をもつ人たちやその家族等、当

事者の視点を活動の中心にすえる。 

2.科学的な根拠に基づく精神保健医療福

祉サービスの普及活動を進める。  

3.志を同じくする人や団体が有機的に連

携し、地域精神保健福祉の向上をめざす。 

みんなねっと 

公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会

(みんなねっと)とは、精神に障がいのある方の

家族が結成した団体です。  

 

ＷＡＮＮＥＴ 

『WAM NET』（ワムネット）は、福祉保健医療

関連の情報を総合的に提供するサイトです。 

 

すまいるナビ 

統合失調症の当事者・ご家族を対象に、疾

患や治療、各種制度をはじめ、地域での取り組

みなど、疾患に関わる情報を発信するサイトで

す。 

総監修・アドバイザー：国際医療福祉大学 

医療福祉学部 教授  上島国利（精神科医

師） 

 

ＰＯＰ－ＶＯＩＣＥ 

このサイトでは、病気を体験された方やその

支援者あるいは医療従事者のさまざまなメッセ

ージを動画でご紹介しています。現在、「がん」

をテーマにした「がんと向き合う」と、統合失調

症を含む精神病性障害をテーマにした「統合

失調症と向き合う」を開設しています。  

 

自己紹介 

○井○文さん 

６５歳、老人の仲間入りをしました。妻と

息子と娘の４人家族ですが、それぞれの事情

で皆１人暮らしをしています。趣味は身体を

動かすこと（特にテニス・水泳など）や写真、

読書、旅行などいろいろあったのですが、今

は何もやっていません。１年以上の入院生活

の間に、ややうつ状態になっているようです。

躁状態も困りますが、もう少し元気が出てく

れればいいと思っているこの頃です。 

 

花見です 

ピアホームの花見は、加賀藩下屋敷跡付近に

しました！新板橋から、石神井川に沿って歩き

ます。 

 

３月の行事 

＜４月５日＞ピアホーム花見 

＜４月１１日＞アドボケイト会花見 

 

 


