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自
己
紹
介 

遠
藤 

 

  

７
月
か
ら
正
式
に
参
加
さ
せ 

 

て
頂
い
て
い
ま
す
、
遠
藤
で 

 

す
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ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま 

 

す
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自
宅
で
は
よ
く
、
パ
ソ
コ
ン 

 
で
遊
ん
で
い
ま
す
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今
ま
で
、
デ
イ
ケ
ア
等
通
っ 

 

た
こ
と
が
な
く
こ
ち
ら
（リ
ト 

 

ル
）が
初
め
て
で
す
。
皆
さ
ん
と 

 

良
い
人
間
関
係
を
作
れ
て
行 

 

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

 
ＮＯ,６９ 200９年７月１１日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一緒にお願

い致します。)ボランティアについてもお問い合わせください。 

 

図書館蔵書処分本 交通博物館のすべて 交通博物館編 

￥８１０落札 

 懐かしい！ 
 蒸 

委 託 訓 練 の 

様子 
ＰＣ講座も残すところ後
１ヶ月となりました。 

 

 

 

 

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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写真は 
ワード・エクセルの授業から。 

講師・サブ講師と共に皆さん熱心に取り組まれていますね。 
 
 今年度も、下半期の募集情報が入り、応募の予定(１０月～１２月)
です。 
 順天堂大、成増高等看護からの実習生さんが来る時期と重なり、
慌しい時期もありますが、何とか乗り切っていきたいと思います。 
 
８月のレク 

ｐｍからの予定の為、あまり遠いところは難しい…。 
六本木の毛利庭園や新国立美術館、千代田区の法務局、滝野川の渋
沢記念館等など…文京もいろいろありますね。高島平の熱帯植物園
や蓮根の植村直己記念館も捨て難い？ 

最終的にどの場所に？ 
来月号でご紹介します。 

 
グループホームでの生活 西川さんにご紹介をお願いしました！ 

 平成２１年度５月１日付でピアホームⅠに入居しました、西川丈
博です。 
 何卒宜しくお願いします。生活の面では、炊事･洗濯･入浴･そうじ
etc があります。行政の面では、受給者証の住所変更、障害者自立支
援医療の住所変更や更新の手続き、公共料金の手続き etc があり大
変です。なにかと大変ではありますが、世話人さんやピアホームの
メンバーの人々に相談しながら行っています。 
 健康に気をつけています。体重の方はいく分減ると思われたので
すが、６３㌔と変わらずにいます。最近じめじめして暑いのでクー
ラーをつけて暑さ対策に心がけたいと思います。 
 早くも２ヶ月たちましたが、夏バテしないように頑張りたいと思
います。何卒皆様宜しくお願い致します。 
 

西川さんありがとうございました。 
自炊の方もがんばってご飯を炊いていますね！ 
無理はしないで、このペースを保ってくださいね。 
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名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 

名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

板橋区の職員の皆様 
名刺の注文は、ぜひリトルハウスにお願い致します。 

高島平地域の方へ、サービス価格３０枚３００円から受けています。 
(ロゴ入りません) 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 

気機関車の他、先日完全に引退した新幹線０系ひかり号も載ってい
ますね。 
 鉄道の他バスもあるようです。 
 余談ですが 
東武博物館のリニューア 
ルオープンは今月２２日 
だそうです。 
 

未使用品 たち吉 はるか小鉢 5皿  

￥１０００円落札 

写真撮影のため開封しましたが 
品物は新品です。 
使いやすい大きさの花柄の小鉢です。 
 
季節を問わずご使用いただけます。 

 

ＵＳＥＤ ＣＥＬＩＮＥの高級シール織  

￥１４８０落札 

説明文によると、「箱
は汚れていますが毛
布は未使用です」だと
したら usedで出さな
い方が^^;;しかも肝
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編
集
後
記 

マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
、
三
沢
光
晴
…
今
ま
で
存
在
が
「
当

た
り
前
」
の
よ
う
に
感
じ
た
有
名
人
が
相
次
い
で
急
死
し
た
。
マ
イ
ケ
ル
は

英
国
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
リ
ハ
の
合
間
、
三
沢
は
タ
ッ
グ
タ
イ
ト
ル
戦
の
最

中
。
諸
々
の
違
い
こ
そ
あ
れ
時
代
を
駆
け
巡
っ
た
二
人
の
最
期
は
あ
っ
け
な

い
も
の
と
感
じ
な
が
ら
ニ
ュ
ー
ス
を
観
て
い
た
。
個
人
的
に
は
未
だ
狐
に
つ

ま
ま
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。
と
同
時
に
、「
い
の
ち
」
の
大
き

さ
を
感
じ
た
り
も
…
。 

(

梁) 

心の「綿毛布」がタイトルにないし(この品物は綿毛布です) 
しかしブランドがモノを言うのかウォッチも入り、入札を頂きまし
た＾＾。 
リトルの皆さん 説明はもう少し丁寧に･･･。 
 

 

特定非営利活動法人 アドボケイト会正会員・賛助会員 
 

 

今後の予定 

○ ７月２７～３１日 成増高等看護学校より実習生受け入れ 

○ ８月７日 ＰＣ講座最終日 

○ ８月１０日 大そうじ 

○ ８月１１日 ｐｍ外出レク 

○ ９月１９(雨天の場合２０日)板橋区障がい者スポーツ大会 

○ ９月１８・１９日 日本病院・地域医学学会(和歌山) 

（夏休み：８/１３～１７） 

※ この他にスポーツレクや旅行を企画しています。 

 

 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方、 

(入会金…初回年度のみ：１０００円 年会費：１０００円) 

○賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に支援頂ける方 (年会費：１０００円) 

 

※ この場合の 1年間はどちらも４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人 アドボケイト会 
 

ご支援の程 よろしくおねがいいたします。 



                                  5 

 

 


