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ＮＯ,７４ ２００９年１２月１８日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 
メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一緒にお願

い致します。)ボランティアについてもお問い合わせください。 
 

本年もいろいろとお世話になりました。 

皆様 よいお年をお迎えください。 

 
ＮＰО法人アドボケイト会第３回役員会１２月１２日（土） 

於リトルハウス ｐｍ２：００～ 
 
第１号議案 Ｈ２１年９月１２日～Ｈ２１年１２月１２日までの 

リトルハウス活動報告、メンバーの承認 

第２号議案 グループホーム経過について 
 

 
第１号議案について 
馬主協会より援助して頂いた資金を活用して小型せっけん製造機

と粉砕機を購入、１２月２２日に納入予定です。 
 家族会活動として、生活訓練施設「サンライズ高島平」さんの見
学会を来年１月１３日(水)ｐｍ２時～３時に予定しています。 
 また平成１７年のリトルハウスボランティア講座に来て頂いた時
からのご縁で約４年間、手芸ボランティアとしてお世話になった宮
原さんが、都合によりボランティア終了となります。 

宮原さん、長い間ありがとうございました。 
 
 人事報告としてリトルハウスＳｔとして木谷由紀江が１１月１日
より入職、合わせて了承されました。 
 
第２号議案について 
 現在の居住者の状況、９～１１月までの経過報告として退院促進
コーディネーター事業である地域ケア会議、グループホーム連絡会

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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への出席等、報告させて頂きました。 
 
●理事会終了後は、おでんやワイン等を囲んで、理事の方々とメン
バーとの交流会が開かれ、楽しいひと時を過ごしました。 
 

※次回はＨ２２年３月１３日開催予定です。 
 

リトルハウスより 
 
ホームレス防寒衣料を寄せて下さった皆様のおかげで、軽トラック１、

５杯分ほど集まりました。１２月 2９日に池袋へ搬出予定、ホームレスの
方々に配る予定です。皆様のおかげでこんなにたくさんの物資が集まり、
感謝しております。またネット販売用のお品物もたくさん頂きました。本
年も地域の方々には本当にお世話になり、ありがとうございました。 
 

 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 

名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

水野聡様 千田耕平様 清水恵様 野村博様 荒井和様  

年賀状注文ありがとうございました。 

 
伊藤剛様 名刺注文ありがとうございました。 

 

板橋区の職員の皆様 
名刺の注文は、ぜひリトルハウスにお願い致します。 

高島平地域の方へ、サービス価格３０枚３００円から受けています。 

(ロゴ入りません) 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 

年賀状の季節です・・・リトルでいかがですか？ 

※ 料金は印刷のみの場合です。どうぞお問い合わせ下さい！ 

枚  数 印 刷 料 金 枚  数 印 刷 料 金 枚 数 印 刷 料 金 

10枚まで ￥１，０００ ５１～６０ ￥２，４００ １００～１２０ \３，６００ 

１１～２０ ￥１，３００ ６１～７０ ￥２，６００ １２０～１４０ \４．０００ 

２１～３０ ￥１，６００ ７１～８０ ￥２，８００ １４０～１６０ \４，４００ 

３１～４０ ￥１，９００ ８１～９０ ￥３，０００ １６０～１８０ \４，８００ 

４１～５０ ￥２，２００ ９１～１００ ￥３，２００ １８０～２００ \５、２００ 
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USED モーリス・ギター 2100円落札 
 地域の方から頂いたお品物、よく見たら
モーリスのギター、これは売れるのでは？
と出品したら見事落札！ 
 
 

 
図書館蔵書処分本イタリア語の手紙の書き方 

３９００円落札 
 
 
カードや絵葉書、E メールやファックスな

どの書き方についても紹介しています。 
  イタリア語の本は少ない？しかし人気は
高いのでは？ 
３００円で出品したら、この値段に！ 
 
 
 

USED 電気ポット ２６００円落
札 
おしゃれなポットですね。 
 
品物の大きさをイメージしや
すいようにタバコの箱を並べ
て撮影していますが･･･ 
 
このタバコ、非常勤の大森さん
のタバコかな？ 
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一泊旅行(千葉・勝浦) 
写真より 

 
養老渓谷を巡りながらたど
り着いた勝浦。 

海中公園、鯛の浦遊覧船等
を楽しみました。 

 

左の写真は２日目 
チェックアウト前にホテル
の庭で撮ったひとコマです。 

 
かんぽの宿 かつうらにて記念写真 

特定非営利活動法人アドボケイト会 

正会員・賛助会員 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

※12月２９～1月 4日まで年末年始の為お休みとなります。 

皆様 良いお年をお迎え下さい。 

●12月 22日ｐｍ 大掃除 

●12月 2５日 おたのしみ会 

●1月 13日ｐｍリトルハウス家族会（サンライズ高島平見学） 

○正会員  年一回の総会に出席して 

頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

○ 賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)

の活動に支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

 

※ この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 
加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程 よろしく 

おねがいいたします。 


