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自
己
紹
介 

Ａ･

Ｋ 

 

 

９
月
か
ら
リ
ト
ル
ハ
ウ
ス
に

通
っ
て
い
ま
す
。
リ
ト
ル
ハ
ウ
ス

は
家
庭
的
で
居
心
地
の
い
い

作
業
所
で
す
。 

 

１
０
月
に
は
、
メ
ン
バ
ー
さ

ん
と
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
で
バ
ス
旅

行
に
行
き
ま
し
た
。 

 

Ａ
・Ｉ 

 
９
月
１
６
日
か
ら
通
所
し
て

い
ま
す
。
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
出

品
や
、
パ
ン
作
り
は
と
て
も
楽

し
い
仕
事
な
の
で
、
は
り
き
っ
て

お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
迷
惑
を

か
け
る
新
入
り
で
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

 
ＮＯ,７３ ２００９年１１月１４日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一緒にお願

い致します。)ボランティアについてもお問い合わせください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
こころの健康サポーター養成講座 体験発表 

（板橋区保健所１１月４日） 
この講座は、精神障害の方やその家族の応援サポーターを養成しようと、区

主催のものです。今回は西川さんと市六さん、お二人で行ないました。今年は

市六さんの発表をご紹介したいと思います。 

 

僕が入院したての頃は、１５年位前で精神科がまだ世の中では聞き慣
れない時でした。僕はＮ病院に２０才ごろ入院しました。希望もなく、夢
もなく、仕事もなく、友人もいなくなってしまいました。軽い引きこもりで
した。初めは個人病院に行き、Ｎ病院を紹介され入院しました。抱き合
う人、大声出す人、ジュースを盗む人、対人恐怖になってしまいました。
先生に話した結果、金曜日、土曜日、日曜日は家へ帰れるようになりま
した。家にいる日は、大量の薬を飲んでしまいました。１日起き上がれな
い状態で、その後右手に力が入らずつったり、アゴが開かなくなったりして、
今でもその後遺症が残っています。今でも、その副作用は辛いです。 
その後３ヶ月の入院を経て、デイケアに行きなさいと言われ、そこで出

会った友人に、食事に連れて行かれラーメンをごちそうすると言われ、食
べながらアゴが開かないままの状態ですするように、泣きながら食べまし
た。今でもその友人とは親友です。その後、すぐに作業所へ行って見ない
かと言われ、家の近くにあったＪＨＣ大山という清掃をやっている仕事に

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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入りました。そこで３年間という約束デイケアに通いながら勤めました。
年配の方が多くスタッフにも恵まれました。 
日曜日現場だったり、ＪＨＣをそうじしたり、大山周辺のビルを掃除した

り、Ｎ病院のデイケアの掃除は恩返しが出来ると一生懸命頑張りました。
掃除ばっかりではございません。室内の時はＳＳＴ（ソーシャル・スキルズ・
トレーニングSocial Skills Training～「生活技能訓練」）や勉強会、内職
の仕事、夕方の４時過ぎになるなど充実していました。だんだん対人恐
怖も治ってきて、うちとけ込むようになりました。そして月日も早く３年が
経ち無事卒業しました。そこで、自分の人生の選択の場面でした。その
まま仕事に就けばよかったのですが、しばらく遊びたいという理由で、デ
イケアを選択しました。少し後悔でした。ソフトボール、ソフトバレー、料
理、習字、絵画など、それなりにおもしろかったです。今となってはデイケ
アに居てよかったと思います。 
しばらくするとリトルハウスが出来るという事で、ケースワーカーの人

がそこで勤めてみればと言われ迷わずリトルハウスを選びました。２度目
の入院、アパートの外の仕事、エレベーター清掃、グループホームでの生
活、色々７年の中でありました。今リトルハウスに通いながら、主に作業
は料理、インターネット出品、掃除の仕事など、頑張っています。 
  
この後３つのグループに分かれて受講生さんとの話し合いが行なわれました。

お二人とも作業所や発表に関する質問攻め？に一生懸命お答えしていました。 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 

名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

板橋区の職員の皆様 
名刺の注文は、ぜひリトルハウスにお願い致します。 

高島平地域の方へ、サービス価格３０枚３００円から受けています。 

(ロゴ入りません) 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 

年賀状の季節です・・・リトルでいかがですか？ 

※ 料金は印刷のみの場合です。どうぞお問い合わせ下さい！ 

枚  数 印 刷 料 金 枚  数 印 刷 料 金 枚 数 印 刷 料 金 

10枚まで ￥１，０００ ５１～６０ ￥２，４００ １００～１２０ \３，６００ 

１１～２０ ￥１，３００ ６１～７０ ￥２，６００ １２０～１４０ \４．０００ 

２１～３０ ￥１，６００ ７１～８０ ￥２，８００ １４０～１６０ \４，４００ 

３１～４０ ￥１，９００ ８１～９０ ￥３，０００ １６０～１８０ \４，８００ 

４１～５０ ￥２，２００ ９１～１００ ￥３，２００ １８０～２００ \５、２００ 
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USED 現代世界美術全集 愛蔵普及版 全２５巻 5250円落札 
 

 地域の方からの提供品です。 

全ての巻が１９７０年～１９７４年までの初版発行です。 
 

ここまで揃っているのはお
見事！ 
 

 写真を担当された方は、
ピカソなど日本で人気の高
そうな画家を選び(写真左) 

画像処理していました。 

 
 

 
USED プロレス半券 ’８
８・８・８ 新日本プロレス
横浜大会 1750円落札 
Ｃ・Ｅさん出品。プロレ
スといえばリトルでは
Ｃ・Ｅさんですね。８の
並んだこの試合、メイン
は猪木ｖｓ藤波のタイト

ル戦だそうです。 
 
新品未開封８ｍｍビデオテープ
色々 2500円落札 
地域の方から頂きました。１7
本+クリーニングテープ（クリ
ーニング液がなくなっていま
す）のセットです。 
 

８ｍｍビデオ愛好の方にお勧
めのセットでした。 
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編
集
後
記 

 

長
妻
厚
労
大
臣
は
、
去
る
９
月
１
９
日
「
障
害
者
自
立
支
援
法
を
廃
止
し
、
新
法
を
制
定
す
る
」

こ
と
を
宣
言
、
自
立
支
援
法
訴
訟
に
対
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
政
府
の
態
度
が
変
化
し
、
原
告
・
弁
護
団
に
対

し
て
、
正
式
に
「
自
立
支
援
法
訴
訟
の
解
決
に
む
け
て
の
協
議
」
が
申
し
入
れ
し
た
も
の
の
、
い
ま
も
っ
て｢

自

立
支
援
法
の
廃
止｣

の
時
期
や
、
そ
れ
に
替
わ
る
新
し
い
法
案
の
策
定
時
期
・
方
法
等
は
ま
っ
た
く
公
表
さ
れ
て

い
な
い
。
ま
た
２
０
１
０
年
度
の
政
府
予
算
案
の
概
算
要
求
が
発
表
さ
れ
た
が
、
自
立
支
援
法
の
廃
止
に
か
か

わ
る
予
算
案
は
、
金
額
提
示
の
な
い
「
事
項
要
求
」
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。 

さ
ら
に
、
自
立
支
援
法
の
施
行
に
伴
っ
て
、
小
規
模
作
業
所
へ
の
補
助
金
制
度
を
廃
止
し
、
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
に
移
行
し
た
自
治
体
や
、
今
後
廃
止
を
予
定
し
て
い
る
自
治
体
も
少
な
く
な
い
。
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
移
行
し
た
少
な
く
な
い
自
治
体
で
は
、
従
前
の
公
的
補
助
金
が
大
幅
に
減
額
さ
れ
た
地
域
も
あ
る
と
い
う
。 

こ
の
よ
う
な
事
態
の
中
で
、
新
法
が
制
定
さ
れ
る
と
は
い
っ
て
も
、
そ
れ
ま
で
の
期
間
に
、
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
は
厳
し
い
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
ま
た
自
立
支
援
法
の
事
業
へ
の
移
行
が
困
難
な
小
規
模
作
業
所

は
、
補
助
金
廃
止
を
目
前
に
控
え
、
存
続
の
危
機
に
あ
る
と
い
わ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
あ
る
。 

ち
な
み
に
、
き
ょ
う
さ
れ
ん
で
は
、
自
立
支
援
法
の
廃
止
と
新
法
制
定
に
む
け
て
の
運
動
を
取
り
組
む
と
共
に
、

標
記
の
当
面
の
「
緊
急
支
援
」
を
求
め
る
団
体
署
名
を
計
画
し
て
い
る
そ
う
だ
。 

 

自
立
の
道
は
就
労
だ
け
で
は
な
い
筈
だ
。
右
の
き
ょ
う
さ
れ
ん
の
要
望
書
に
も
あ
る
が
、
共
同
作
業
所
の
補

助
金
制
度
の
継
続
を
望
む
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
と
思
う
の
だ
が
。(

梁)
 

 

 
東京馬主協会様より助成金目録贈呈 

 板橋区社会福祉協議会を通じ、馬主協会様にせ

っけん製造器一式の助成金を申請していました

が、助成が認められ、１１月７日、東京競馬場事

務所で行われた贈呈式に出席しました。 

日本馬主協会連合会(東京馬主協会など都道府

県に支部設置)は、社会貢献事業として会員馬主の

賞金の一部を拠出し、スポーツの振興、国内の被

災（事故）見舞い、馬事振興等広範な分野にわた

り、助成事業を行っているそうです。 

 個人的にはこれまで競馬に興味のなかった私ですが、   この日 頂いた目録です 

席上でこの話を聞き、競馬に対する見方が少し変わりそうです(梁)。 

特定非営利活動法人アドボケイト
会正会員・賛助会員 

今後の予定 

● こころの健康サポーター養成講座 

11月１６・１７日講座生 参加受け入れ 

11月２４日 振り返り 

● 順天堂大学看護学部 実習受け入れ 

11月３０日～ 

○正会員  年一回の総会に出席して 

頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

○ 賛助会員 アドボケイト会(リトル

ハウス)の活動に支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

 

※ この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６

３４３ 
加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程 よろしく 

おねがいいたします。 


