
 

 

 

 

 

 2022 年 2 月 4 日～20 日に北京オリンピック冬季大会が開催されました。皆さまも印象

に残った種目がいくつもあったのではないでしょうか。 

リトルハウスにおいても、オリンピックの放送があった翌朝には、その話題で毎回持ち切

りとなりました。 

特に話題の中心になった競技はカーリングです。リトルハウス通信で何度かお伝えして

いますが、リトルハウスでは、スポーツレクリエーションとして隔週ペースで障害者スポー

ツとして広く認知されている「ボッチャ」を行っています。そのボッチャとカーリングは非

常にルールが似ていることもあり、他の競技以上により感情移入がしやすかったのではな

いでしょうか。    

ルール以外でのボッチャとカーリングのもうひとつの共通点。それは競技中、チームメイ

トが声を掛け合いながら、良いプレイに対して激励し合う姿勢にあると思います。ボッチャ

もカーリングも共に協調性が発揮され、育まれる素晴らしいスポーツだなあと改めて感じ

ました。 

それでは最後に、リトルハウスの利用者の方が描いたカーリング日本代表の藤澤五月選 

手のイラストをご紹介して、今回のリトルハウス通信を締めくくりたいと思います。（鈴木） 
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