
 

 

 

 

 

 

 今回は 10 月 24 日、板橋区舟渡にある、板橋区立リサイクルプラザにて、リトルハウス

が講師として招かれた「せっけん講習会」をについてご紹介します。 

 板橋区立リサイクルプラザとは、板橋区のリサイクル推進の拠点場所として、板橋区民に

対して環境保護活動やリサイクルについての講習等を行っている施設となります。 

  

 

リトルハウス通信  
2020/10/27 



「廃油をリサイクルしてせっけんを作る」という講習をリトルハウスが講師として、1 年

に 1 回、ここリサイクルプラザでやらせて頂いており、今年で 4 回目となります。 

 

 

 



このせっけん講習会はおかげさまで例年、満員になるのですが、今回も満員御礼！！ 

たくさんの区民の皆さまと交流を持つことができました。 

以下の画像は、せっけんをつくる工程の一部です。 

 

 

このせっけん講習会は、私たちが製造販売しているリサイクルせっけんの作り方を広く

区民の皆さまに知って頂く以上に、リトルハウスの存在自体を区民の皆さまに伝える、とい

う事が大きな目的にもなっています。 

リトルハウスは精神障害者の就労継続支援施設であり、施設利用者の自立を支援する団

体です。しかしリトルハウスが「自立訓練の場」である以上に、利用者にとっては、数少な

い住み慣れた地域での「居場所」でもあります。 

リトルハウスのメンバーの中には、自宅のベッドから起き上がり、身支度をして、リトル

ハウスにたどり着く、という行動だけでも大変な努力を要する方がいらっしゃいます。 

そして彼らの地域での活動範囲はとても狭い事が多く、自宅から、リトルハウスか病院へ

の往復が日常の大半を占めている場合がほとんどです。 

 

住民の皆さまに、そんな彼らの存在をこの講習会で知って頂き、リサイクルせっけんを作

る工程の中でコミュニケーションをはかり、それをきっかけに、私たちリトルハウスに「興

味」を持って頂ければ嬉しい限りです。 

 

そして今後、どんな形であれ、私たちの活動に顔を出して頂き、一人でも多くの方が、利

用者の「顔見知りの存在」になって頂く事で、利用者にとって「地域で人の繋がりを広げる」

きっかけになればと思っております。                   （鈴木） 


