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明けましておめでとうございます。 
今年もよろしくお願い致します。 

 

 

 
二輪草 粉せっけん 販売しています！ 

 
（ヤフーオークション出品中・スマイルマーケット高島平駅ナカ店でも販売していま
す！） 
 

 使用済み植物油を回収して作るリサイクル商品です余分な添加物は一切含まれていません。 

 洗濯にお使いください。 

 せっけんは油汚れに強く、その洗浄力は換気扇にも使えます。 

炭酸ソーダはアルカリ性（PH10）を保つことで、せっけんの強い洗浄力を保ちます。 

 せっけんを作る際、グリセリンが生じます。グリセリンは皮膚の保湿成分として広く持ち用

いられています。このグリセリンを捨てることなくそのまま利用しています。 

 形状は微粉末ですので水に溶けやすい。         

 生分解しやすい。（使用後、2 週間で自然界の成分に分解致します。） 

 500ml ペットボトルで１００円。(300g)           

 固形タイプ １００円 (パッケージが新しくなりました)そのほかに２L・400 円で販売させ

て頂いています。 

 食器洗いにも使えます。別容器に分けて水溶液にしておくと便利です。 

 油汚れ・強い汚れに優れている・泡切れが良い。 

 注意  強いアルカリ性を持っていますので、身体の清浄には使わないで下さい。 

 

 

←ボトル(贈り物によいです) 

200ｇ 200円です！ 

詰め替えれば、何度でも使用できます。 

 
 

 

 

 
 

http://www.advocate.or.jp/littele-house.shtml


                                  2 

リトルハウス家族会を終えて、ふと… 
 

 

以前は懇談会の形を取って行ったことはあります 
 

が、今回は面談という形で行いました。この形により、 
 
以前に比べ多くのご家族の方々との面談が行えたの 
 
ではないかと思います。 
 
 長く通所されていても、ご家庭での様子はわからな 
 
いもの。加えて私が担当させて頂いた方のご家族とは 
 
初対面でした。残念ながらお会い出来なかった方々も 
 
たくさんいらっしゃいました。スタッフ一同ぜひお会 
 
いしたいと思っております。 
 
リトルハウスが自主運営を経て新高島平で開所し 

 
たのが２００３年１０月。この１０月で１５年になろ 
 
うとしています。利用されている方々はもとより、ご 
 
家族も高齢化、スタッフも一部の高齢化を除き？様変 
 
わりしました。法律も変わりました。しかし大切な事 
 
は変わらないはずです。遊ぶも働くも、地域の中でい 
 
かに暮らしていくかという事に変わりはないと。 
 

もう一度原点に立ち返る。 
  
 ふと、そんな気持ちで日々送っております。 

(梁瀬光輔) 
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USED ヒロックテクニカ デスク
用ヒーター DH-202 
 
足元を温めるにはいいですね。 
 
すこし洒落た感じがします、その 
 
せいか出品したらすぐ売れました。 

 
 
 
ポラロイドカメラ 600シリーズ 
 
チェキの影響もあるのでしょう
か、 
 
ポラロイドカメラ、入札が８もあ
り 
 
ました。 
 
 
 
未使用 色鍋島 紫陽花囲皿 

 
色彩豊かなお皿ですね。 
 
このようなお皿をゆったり 
 
と飾れる家に一度は住んで 
 
みたいものです。 
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編集後記 

今年もなにとぞ宜しくお願い致します。

この１０月でリトルハウス開所１５周年。

以前利用した下赤塚駅周辺はもちろん、現

在利用している東武練馬駅周辺も１年１年

変わっていく。変わっていないのは、ちっ

とも進化しない私自身？ 

いや思い出した…リトルに通いながら通

信で学び国家資格を取得したな(苦笑) 

(梁) 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 
 

野村博様 千田耕平様 年賀状のご注文ありがとうございました。 
 

大塚様 伊藤様 名刺のご注文ありがとうございました。 
 

 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス

にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 
 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
 
特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛助
会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

１月２６日 板精連交流会  

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人 アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


