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ＮＯ,１０３ ２０１２年４月２０日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー募集中！(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一緒にお

願い致します。)ボランティアについても随時お問い合わせください。 

 

二輪草 粉せっけん 販売しています！ 
 
（ヤフーオークション出品中・スマイルマーケット高島平駅ナカ店でも販売していま
す！） 
 

 使用済み植物油を回収して作るリサイクル商品です

余分な添加物は一切含まれていません。 

 洗濯にお使いください。 

 せっけんは油汚れに強く、その洗浄力は換気扇にも

使えます。 

炭酸ソーダはアルカリ性（PH10）を保つことで、せ

っけんの強い洗浄力を保ちます。 

 せっけんを作る際、グリセリンが生じます。グリセ

リンは皮膚の保湿成分として広く持ち用いられてい

ます。このグリセリンを捨てることなくそのまま利

用しています。 

 形状は微粉末ですので水に溶けやすい。         

 生分解しやすい。（使用後、2 週間で自然界の成分に

分解致します。） 

 写真左 500ml ペットボトルで 100 円。(300g)  写真右固形タイプ ５０円 そのほかに

２L・400 円で販売させて頂いています。 

 食器洗いにも使えます。別容器に分けて水溶液にしておくと便利です。 

 油汚れ・強い汚れに優れている・泡切れが良い。 

 注意  強いアルカリ性を持っていますので、身体の清浄には使わないで下さい。 

 
 

自己紹介 Ｍ・Ｓ 
 昨年 11 月から入所しました。不慣れなことばかりでご迷惑をかけたと思います。皆さん暖かく迎え入れ

て頂き誠にありがとうございます。 

今年の目標は「止水明水の如き」と心を透明にもの静かに明るく前向きにと考えております。これから

も頑張っていきたいと思いますので何卒応援よろしくお願い致します。 

 

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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お花見 (4 月 13 日 赤塚公園) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月に入っても寒い日が続き・・・ 

雨もあってようやくお花見ができました。 

葉桜の下 

深川めし すいとん 等など 

 

おいしく頂きました。 

 

 

 

 

帰りはニリンソ

ウを眺めて→ 
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名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 
 

 
 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス

にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 

 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
 
 
 

 

 

 

 

ＵＳＥＤ 大皿２枚組

…\１０００落札  

 

青目の網目模様が綺
麗な大皿です。 
  

 

 

 

ＵＳＥＤ レコード Paul Williams 

3 枚組…\２０００落札 

 

アメリカのシンガーソング
ライターで俳優でもある Paul 
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編集後記  

石原都知事の尖閣諸島

買取発言が波紋を呼んで

いる。 

支持する人・しない人分

かれているようだ。 

私個人はこの文章が印象

的だった。「石原発言の背

景には、尖閣問題が日本と

中台の政治的火種としてく

すぶってきた事情がある。

だからと言って、石原氏が

県や石垣市を飛び越えて県

土を購入するなら、それは

沖縄の自治権の侵害であ

る」・・・４月１９日 琉球新

報・社説から 

皆さんはどうでしょう

か？(梁） 

Williamsのアルバムから。 

この他にクラシックやブルースのレコードがコツコツ売れました
ね。 

 

 

USED タイガーVE 真空電動ポット  とく子さん 

PDS-S330・・・\１０００落札 

 中古品ながらきれいな状態のポットでし
た。 

 思わず欲しくなりますね。 
 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛
助会員 

 

 

今後の予定 

● 5 月１９日 アドボケイト会 総会 

 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


