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ＮＯ,１０１ ２０１２年２月１４日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と 

一緒にお願い致します。) 

ボランティアについてもお問い合わせください。 
 
 

自己紹介 
  

1 月下旬に新しく入りました斎藤研吾と申します。まだまだ慣れない
ことがたくさんあり、皆様にご迷惑をおかけしてしまうことがあるかも
しれませんが、徐々に仕事を覚え慣れていきたいと思っていますので宜
しくお願いします。 

 
家族交流会（1 月２７日） 

 

 
 ご家族の方との懇談という形を取りつつ、家族同士の交
流という目的で行なわれました。ご本人同士で仲がいい家
族の方の「私達には言えない事を当人同士で話し合えてい
るのでは」という言葉が印象的でした。 
 また、家での様子など リトルハウスでは見ることのな
いお話もあり、興味深くお話を聞きました。 
 
 
 今回 同意を得た方々で家族会名簿を作成しました。家
族交流の他、ご家族の方向けのシンポジウム情報提供など
に活用させて頂きたいと思っております。 
 
 

 

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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精神保健福祉連絡会 職員交換研修報告 
 

精神保健福祉連絡会において、区内の事業所間で職員を交換し、1 日研修を

するという取り組みがあり、リトルハウスからは木谷がワーキング・トライに

行きました。 

★スケジュール★ 

9:15～10：00 オリエンテーション 

ワーキングトライ下園Ｓｔ、佐藤Ｓｔよりワーキングトライの仕組みについて説明を受け

る。 

10：00～12：00 就労ミーティングに参加 

就労している中での話を聞く。スタッフ４名、当事者８名。 

12：00～13：00 振り返り 

下園Ｓｔ、佐藤Ｓｔより午前中のワーキングトライの補足説明。質疑応答。 

 

（所感） 
就労ミーティングに参加させていただき、話を聞いていると、ワ

ーキングトライのミーティングに参加されている利用者の方々がき
ちんと課題を明確にして勤務していることがわかり、ただ働いてい
るというよりは日々の業務に目的を持って行っていることがすばら
しいと感じました。話の中では社会の中で仕事をしていれば、誰で
も持つ疑問や問題が多く、共感を持てました。日々の不満などを話
し合い、また職員からアドバイスも貰えるこのような場があること
が重要であると感じました。 
ワーキングトライという資源を上手く利用させていただきながら、

よい連携をとって今後は幅広い地域支援を考えていけるのではない
か。その第一歩の研修になったと思いました。（木谷 由紀江） 
 
 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 
 
高島平ジャガーズ 鈴木様 名刺注文ありがとうございました。 

 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス

にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 

 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
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非売品 ケラスターゼ ＴＥA ｆoｒ ｔｗo・・・\４００落札 

1 月３日 お休み中に落札された今年初のお品物です。 

 

化粧品やシャンプーを扱う会社 ケラスタ

ーゼのノベルティグッズと思われます。 

 

 洒落たデザインに加え 収納に便利。 

 

 

 

 

USED LITTLE FEAT DIXIE  

CHICKEN・・・\４６０落札 

故ローウェル・ジョージ(ス

ライド・ギター、ヴォーカル)、

在籍時の名盤、ミュージシャ

ンの間（桑田佳祐など）でも

彼らのファンは多いバンドで

す。 

 このお客様は WAITING FOR 

COLUMBUS など 5枚入札してく

ださいました。 
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編集後記   

先日テレビでうつ病治療に

関する番組を観た。薬でなかな

か改善しない患者さんに磁気

刺激療法を行なう場面があった

が、日本ではまだ行なわれてい

ないとの事。 

しかしネットで見てみると前

田中国医学研究院という所で

「新脳針」…頭部と全身の必要

なツボ（核点と患部）に針を刺

して、０．７ｍｍアンペアの微

弱電流を流し刺激を与え、脳神

経細胞を活性化させるという治

療法…がうつ、統合失調症など

の方々に行なわれているよう

だ。 

実際の所 効用はどのくらい

あるのだろうか。(梁） 

 

 

 

障がい者記念行事の写真から・・・ 
 

 

 

 

 

 

アクセサリー 手芸品 せっけん  しめて\１２５００でした。ありがとうございました。 

 

りんりんちゃんもいっしょに写ってますね＾＾ 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛助会員 

今後の予定 

● ２月２８・２９日 映画レク 

● 3 月１０日 理事会 

 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


