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ＮＯ,１１０ ２０１２年１２月１０日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（新しくなりました！）：http://27.34.149.236/index.shtml 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！メンバー募集中！(見学の際、保健師・ワー

カーさん等紹介者の方と一緒にお願い致します。)ボランティアについても随時お問い合わせく

ださい。 

 

 
二輪草 粉せっけん 販売しています！ 

 
（ヤフーオークション出品中・スマイルマーケット高島平駅ナカ店でも販売していま
す！） 
 

 使用済み植物油を回収して作るリサイクル商品です

余分な添加物は一切含まれていません。 

 洗濯にお使いください。 

 せっけんは油汚れに強く、その洗浄力は換気扇にも

使えます。 

炭酸ソーダはアルカリ性（PH10）を保つことで、せ

っけんの強い洗浄力を保ちます。 

 せっけんを作る際、グリセリンが生じます。グリセ

リンは皮膚の保湿成分として広く持ち用いられてい

ます。このグリセリンを捨てることなくそのまま利

用しています。 

 形状は微粉末ですので水に溶けやすい。         

 生分解しやすい。（使用後、2 週間で自然界の成分に

分解致します。） 

 写真左 500ml ペットボトルで 100 円。(300g)  写真右固形タイプ ５０円 そのほかに

２L・400 円で販売させて頂いています。 

 食器洗いにも使えます。別容器に分けて水溶液にしておくと便利です。 

 油汚れ・強い汚れに優れている・泡切れが良い。 

 注意  強いアルカリ性を持っていますので、身体の清浄には使わないで下さい。 

←ニューボトル出来ました！ 

３００ｇ ２００円です！ 

 
詰め替えれば、何度でも使用できます。 

http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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日光一泊旅行（１０月２３・２４日） 

 

共同募金会による補助により、
今年は日光に行くことができまし
た！ 

←写真は２日目 日光東照宮を訪
れた時です。 
 次号以降 少しずつ紹介したい
と思います。 

 

板橋区精神保健福祉連絡会交流祭（11月２８日）・・・グリーンカレッジ 

 

今年のリトルは 

「リトルだよ全員集合」 
ドリフの替え歌と振り付け
（これが難しい）を皆さん
の前で披露しました。 
 オークションも盛況でしたね。 

 

 
「♪エンヤーコラヤ～♪」      「リトル作成のポスターが見えます」 

 
障がい者記念行事（１２月３日・・・１０：００～１５：３０） 

スマイルマーケット販売（１２月４、５、７日 １３：００～１７：００） 
 
 初冬の寒さに震えながら、所内作業と
並行して販売してきました！ 

 せっけんニューボトル 
 なかなか好評のようです。 

 

（←写真 障がい者記念行事から…） 



                                  3 

くだものを頂きました！ 
先月 お米を頂いた東京すずらんの会から、東北の柿やリンゴ、

洋梨を頂きました！ 

どれも甘さたっぷりのおいしさです！！ 

 
大変助かっています。ありがとうございます。 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 
 

野村博様 年賀状注文ありがとうございました。 
てんとう虫様 名刺注文 ありがとうございました。 

 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス

にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 

 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
 

 

 

USED クロックポット…１０１0 円落札 

電気でゆっくり時間をかけて煮込む器具です。超低熱・

長時間クッキング こんなお料理に・・シチュー・煮込

み・カレー・スープ・おでん・角煮・煮豆・蒸し物・ロ

ースト・ビーフ・焼きイモ等 

USED 掛け軸 奔馬図…1000円

落札 

 

雄々しく駆ける馬が水墨画調に描かれている織物です。 

この馬の絵を描いたのは、馬の絵師として著名な「徐  悲鴻

(1895-1953)」という方の原画だと思われます。 

水墨画調の絵は、白・黒および中間色(灰色系)の糸を使用して表現
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編集後記 

恒例？ユーキャン流

行語大賞から…。 

 

リトル維新の会は 

ｉＰＳ細胞を持って 

終活していくＬＣＣ 

近いうちに第３極を

目指すから 

「ワイルドだろぉ」 

来春のレクは東京ソ

ラマチ？ 

手ぶらで帰らせるわ

けにはいかないか

な？ 

 

皆様 

よいお年を(梁） 

しており、実際に近づいて眺めない限り水墨画と見間違うほどの精巧な作りに

なっています。軸の刺繍からも見られる様に、中国製です。（写真撮影あり） 

USED SEGASATURNHST-0014(白)+ソフト3本…1000円落札 

セガサターン本体 一個 コントロールパッド 一個  

ステレオ AV ケーブル 2 本 電源ケーブル 2 本  

リチウム電池(CR2032)は、寿命が尽きています。  

「安全のために」 2 枚  保証書 パッケージ(箱)に印刷。  

アンケートハガキ なし  カートリッジ 一個  

おまけソフト  

WORLD CUP GOLF(取扱説明書なし。ケースは別の物)  

三国志 IV(取扱説明書あり、ほつれあり。ケースに汚れあり。

二枚組用ケースに、一枚のみ)  

SEGA RALLY((取扱説明書なし。三国志 IV のケースに入っ

ています。)  

特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛助会員 
 

 

今後の予定…12月 29日～1月 4日までお休み

です。 

新年は 1月 5日（土）からです。 

 

●ワーキング・トライによる説明（１２月１４日ｐｍ） 

●アドボケイト会理事会（１２月１５日ｐｍ） 

●大掃除（１２月２６日） 

●おたのしみ会（１２月２８日） 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人 アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


