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ＮＯ,９９ ２０１１年１２月１９日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一緒にお

願い致します。) 

ボランティアについてもお問い合わせください。 
 
 

 
 

 
 

 

 
福島・郡山へ一泊旅行！ 

 
１１・２１（月） 
 
９：３０リトルハウス出発→
道の駅しもごうで昼食→大内
宿見学→かんぽの宿郡山(磐
梯熱海温泉：泊) 
 
１１・２２（火） 
かんぽの宿郡山出発 五色沼
→世界のガラス館・ビール館
で昼食→リトル到着 

 
２日目  五色沼で記念撮影 

 
一泊旅行、通常は年一回なのですが、共同募金の震災影

響に伴う措置により、秋にも行くことができました。その

年末年始について 

１２月２９日から 1月 5日までお休みです。新年は 1月 6日（金曜日）からです。 

どうぞよいお年をお迎え下さい。 

リトルハウス 

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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震災復興支援を、ささやかながらできないだろうかと福島
は郡山に行って参りました。 
 

 雪吹きすさぶ大内宿はさすがに寒かったのですが、雪そ
のものはサラサラで、枝に積もる様はそれは美しいものが
ありました。また、紅葉の色の深さには目を見張るものが
ありましたね。露天風呂やおいしいお食事も堪能しました。 
 
 旅行の写真は、次号でも少し紹介したいと思います。 
 
 来年はどこがいいかなぁと思いつつ、東北の復興を願う
年の瀬です。 
 
 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 
 

清水 恵様 野村 博様 荒井 和様 菅原孝太様 
年賀状の印刷注文ありがとうございました。 

 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス

にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 

 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 

年賀状の季節です・・・リトルでいかがですか？ 

※ 料金は印刷のみの場合です。どうぞお問い合わせ下さい！ 

枚  数 印 刷 料 金 枚  数 印 刷 料 金 枚 数 印 刷 料 金 

10 枚まで ￥１，０００ ５１～６０ ￥２，４００ １００～１２０ \３，６００ 

１１～２０ ￥１，３００ ６１～７０ ￥２，６００ １２０～１４０ \４．０００ 

２１～３０ ￥１，６００ ７１～８０ ￥２，８００ １４０～１６０ \４，４００ 

３１～４０ ￥１，９００ ８１～９０ ￥３，０００ １６０～１８０ \４，８００ 

４１～５０ ￥２，２００ ９１～１００ ￥３，２００ １８０～２００ \５、２００ 

 



                                  3 

 

 

 

USED レコード アニマルズ―朝日のあたる家 赤盤 

・・・３８００円落札 

こころの健康サポーター講座受講生の方から
頂きました。焼けやシミはありましたが、赤

盤は貴重ですね。 

 

USED LD チャップリン１２枚セット・・・３０００円落札 

ライムライトやモダンタイムスの他、未公
開映像ものやチャップリンの伝記映画も
ついたお得なセットです。 

 

 
 

 

 
 

東京ディズニーシー ホテ

ルミラコスタのグラスセッ

ト・・２５００円落札 

 

地域の方から頂きま
した。 

ウエディンググラス
セット、美品です＾＾ 
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編集後記   

恒例？２０１１年ユーキャン

新語・流行語大賞より。。 

３・１１は 

絆 帰宅難民になって改めて

感じました。 

こだまでしょうかと聞くとポ

ポポポーンと返ってきたあの

頃、まだスマホじゃなかった 

と思ったらアイフォン４ｓが

どや顔で歩いていました。 

どじょう内閣の評判に占める

風評被害はどのくらいなのか

なあ？ 

ともあれ 

２０１１年はいろんなことが

ありました。 

やっと花開いた 

黄色いなでしこのように 

２０１２年にラブ注入を（梁） 

 

 
 

 

一泊旅行の写真から・・・ 

 

2 日目に行った五色沼です・・・ 

 

粉雪でデコレーションされた

木々・・・。 

水面がきらきらしていました。 

 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛助会員 

今後の予定 

● 12 月２７日 ｐｍ大掃除 

● 12 月２８日 ｐｍ忘年会 

 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


