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ＮＯ,９７ ２０１１年１０月１２日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一緒にお

願い致します。) 

ボランティアについてもお問い合わせください。 
 
 

ただいま指圧中！ 
 

 
毎週火曜日(または

水曜日か金曜日) 

新たにグループホ
ーム・ピアホームのサ
ービス管理責任者に
就任した田附正光(ま
さてる)が指圧を行な
っています。 

なにかとお疲れ気
味？の皆様方に好評
です。 

「指圧の心は母心、押せば命の泉湧く」            「目 つぶっちゃった」 

 

 

 
 マッサージだけではなく、右の写真
ののように軽い体操も加えて行なっ
ています。 
 

 運動不足解消にもなりますね＾＾ 

 

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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夏のレク…9 月２７日ｐｍ 大山商店街めぐり 

 
 やっと決まった夏レクですが… 

 ただぶらぶらするにも… 

 
 そこで大山にできたぴあ Cafe JHC に行ってきました。 

 

 
本来はカウンターで注文す
るのですが、大勢？のリト
ルメンバー＆スタッフの為
に注文をまとめて頂きまし
た。 

(写真はスタッフの方が説
明している風景です) 

 

メニューを見ると、秋桜さ
んの弁当やカレー、赤塚さ
んのケーキなどを扱ってい

るようです。(ルバーブのケーキがおいしかったですね。) 
 

 その後はぶらぶら歩きながら、古着屋さんなどを見ていきました。 

 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 

ウイングクラフト様 名刺注文ありがとうございました。 

髙梨建設様 封筒印刷 ありがとうございました。 

名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 
裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 

 

板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウス
にお願い致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０
枚３００円から受けています。(ロゴ入りません) 

 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
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USED 東芝 DVD ビデオプレイヤーＳＤ－３００Ｊ説明書付き…１６００円落

札 

利用者の方から頂きました。デジタル
カメラの撮影画像など、CD-R ディス
クに JPEG 形式で保存した画像を、
テレビの画面に映して楽しむことが

できるそうです。 

 

USED ＬＤソフト『特選！米朝落語全集』第一集・第二集…１２００

円落札 

地域の方から頂いた大量のＬＤ（レーザ
ー・ディスク）がコツコツと売れ続けてい
ます。 

 邦画や洋画の他、このような落語ものも
ありました。 

 

 

USED リンナイ ガスファンヒーター （ＲＣ-330Ｅ）…

１６００円落札 

地域の方から頂きました。 今年は、北
海道・旭川で観測史上 2番目の初雪（１０
月３日）を記録、急に冷え込みましたね。 
  
急に冬のよ

うな気候、秋
は何処へ？ 

 



                                  4 

編集後記 厚生労働省は１０月

１２日、全国の生活保護受給者

が６月時点で２０４万１５９２

人だったと発表した。戦後の混

乱余波で過去最多だった昭和２

６年度（月平均）の２０４万６

６４６人に近づいたことにな

る。今後、東日本大震災の影響

で失業した人が生活保護を受給

するケースが増え、近く過去最

多を更新する可能性は高い。格

差社会や貧困ビジネス等近年の

問題もあるが、このデータが示

すように、震災復興に向かおう

とする現在は、戦後の混乱期に

状況が似ているのではないか？

昭和２０年８月１５日の玉音放

送において、昭和天皇は戦後に

関し以下のような言葉を述べて

いる。ぜひとも国を挙げて一家

の子孫にまで語り伝え、誇るべ

き自国の不滅を確信し、責任は

重くかつ復興への道のりは遠

いことを覚悟し、総力を将来の

建設に傾け、正しい道を常に忘

れずその心を堅持し、誓って国

のあるべき姿の真髄を発揚し、

世界の流れに遅れを取らぬよ

う決意しなければならない。

(口語訳から抜粋) 

今の政治にこのような志は

あるだろうか。(梁） 

なかむらさん・・・最近購入した CD は？ 
 
シンガーソングライターのザック・コンドン(写真)
率いるベイルート。 
来年 初来日公演が予定されているそうですね。 
 

このほかにも、フェルトというイギリスのバンドの
CD も購入されたようです。 
 

 

 
特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・賛助会員 

 

今後の予定 

● こころの健康サポーター講座 

10 月 18 日(体験談発表) 

11 月 2 日(振り返りのグループワーク) 

● きょうされん滋賀大会 １０月２２・２３日(梁瀬出席) 

● 成増高等看護学校実習生受け入れ 

10 月３１日～11 月 11 日 

 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に 

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 

加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程 

よろしくおねがいいたします。 


