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ＮＯ,７９ ２０１０年５月１５日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方

と一緒にお願い致します。) 

ボランティアについてもお問い合わせください。 

 
平成２２年度上半期ＰＣ講座始まる！ 

 
 ５月７日より、今年度のＰＣ講座が始まり
ました。 
 ８月６日までの約３ヶ月間、ワードやエク
セル、パワーポイント
を学びます。 

 

  
今回もリトルハウスメンバ
ーがサブ講師として、 
講師の先生と受講生の橋渡し役を務めています。写
真の左２枚から察すると、
かなり 
忙しい様子ですね。 
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。
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http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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 ５・１０の来訪者 
AM 益子さん(ハート・ワーク) 
 ハート・ワーク（板橋区障害者就労援助事業団）とは、板橋区に
住む障がいのある人が、職業に就き、社会参加できるよう就労支援
事業、又、障がい者雇用をすすめる企業に、職務内容にあった方を
ご紹介している機関です。 

以前リトルでもお世話になった相談員の益子さんが、ハート・ワ
ークの機関紙にリトルハウスを紹介したいという事で、リトルハウ
スを見学しました。 

どんな紹介文になるか、楽しみですね。 
 
 
PM 成増高等看護学校より 
 

今年度の看護学生の実習打ち合わせがありました。 
今年度は以下の日程となります。 

 
５/３１～６/４ 

６/１４～１８ ６/２８～７/２ 
１０/２５～２９ 

アドボケイト会総会やＰＣ講座、レクの合間をぬって行なわれます。 
６月は賑やかな月となりそうですね。 

 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 

名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

高島平健康福祉センター 野田様 
名刺注文ありがとうございました。 

 

板橋区の職員の皆様 
名刺の注文は、ぜひリトルハウスにお願い致します。 

高島平地域の方へ、サービス価格３０枚３００円から受けています。 
(ロゴ入りません) 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
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USED レーザーディスク 日本の映画、
こころの歌…２５５０円落札 

 

 年度末に整理した際、出てきた地域からのお品物、

再度出品したら売れました。 

美空ひばりから鉄腕アトムまで 500 曲、デジタル

ステレオサウンドカラオケ付き音多ディスクです。

デジタル対応のプレーヤーをお持ちの方は音声チ

ャンネルモードを切り替えることにより、それぞれ

の音声が選べます。 

 

新品同様 広電 電気カーペットＫＷＣ－１０１ＤＣ 

１９００円落札 
 
最近になって夏日を迎えるように成りましたが、４月半ばまで

は、季節外れの雪や寒波でブルブル震えていました。 

 そんな時期に売れたお品物、ホットカーペットはあったかいで

すからね。 

 

 
ＵＳＥＤ スライ＆ザファミリーストーン旧国内版ＣＤ５
枚…８００円落札(左) 
USED GOLD CD ジェフベック（ブロ
ウバイブロウ）…１５００円落札(右) 
写真左はわたなべさん出品 

Sly & The Family Stone の旧国内版ＣＤ５

枚です。 

①ダンス・トゥ・ザ・ミュージック②ライフ③

スタンド！④暴動⑤フレッシュ。５枚のＣＤ全

てに解説・帯・歌詞・対訳が付いています。 

リマスター版ではありませんが、状態は良好との事。 

 写真右はうすいさん出品。 

２４金ゴールド CD ピクチャーレーベル使用、SBM ( Super Bit Mapping …人

間の可聴帯域内でも特に耳につきやすいノイズを減らすことで、聴覚上のダイ

ナミックレンジを飛躍的に拡大する機能)マスタリングによる、ゴールド CD で

す。 
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編
集
後
記 

Ｇ
Ｗ
が
過
ぎ
、
慌
し
い
日
常
に
総
会
準
備
が
更
に
加
速
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せ
る
。
ガ

ラ
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よ
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は
、
普
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基
地
移
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、
タ
イ
の
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ギ
リ
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経
済
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目
ま
ぐ
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リ
ト
ル
で
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ご
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と
束
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間
忘
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だ
。 

こ
の
「
束
の
間
」
、
休
息
と
し
て
機
能
す
れ
ば
よ
い
が
、
周
囲
そ
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の
を
忘
れ

て
し
ま
っ
て
も
よ
い
の
か
と
ふ
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。
い
け
な
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と
は
思
わ
な
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が
、
人
の
世
は

人
で
成
り
立
っ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
は
頭
の
片
隅
に
、
辞
書
と
し
て
置
い
て
お
き
た

い
。
社
会
資
源
開
拓
、
精
神
保
健
福
祉
の
啓
も
う
啓
発
、
と
い
っ
た
使
命
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
そ
の
前
に
、
ひ
と
り
の
人
と
し
て
。(

梁)
 

 

 
 

そう言えば・・・C・E 
映画レク「アバター」の感想(先月号)を書いていて… 

昔、００７の試写会で淀川長治(故人)さんに握手してもらった時
を思い出しました。その作品の講演に来ていらして、上映後ロビー
にいらしたから、いきなり前に出て手を差し伸べて「握手して下さ
い」と普通なら言えば良いのですけど緊張で固まってしまい何も言
えなく手だけ出す形になってしまいました。 

 握手してもらいましたが、「なんだ、この人？」という顔はされま
したね。 

淀川さん、今のカタカナだけの題名どう思うかナ？ 

 

※ Ｃ・Ｅさんにもそんな時代があったのですね。 
今の C・Ｅさんからは想像できませんネ＾＾ 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会 
正会員・賛助会員 

今後の予定 

● ５月２９日 アドボケイト会総会 

● ６月７日 レクレーション(ランチ他) 

● 成増高等看護学校 実習 

５/３１～６/４  

６/１４～１８ ６/２８～７/２  

１０/２５～２９ 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

○ 賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に支援

頂ける方  

(年会費：１０００円) 

 

※ この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 
加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程  

よろしくおねがいいたします。 


