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ＮＯ,７８ ２０１０年４月１７日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方

と一緒にお願い致します。) 

ボランティアについてもお問い合わせください。 

 

自
己
紹
介 

Ｅ
・Ｈ 

 

２
月
か
ら
リ
ト
ル 

 

ハ
ウ
ス
に
入
所
致
し 

 

ま
し
た
。 

 

好
き
な
パ
ソ
コ
ン 

 の
仕
事
が
で
き
、
皆 

 

さ
ん
と
楽
し
く
過
ご 

 

し
て
い
ま
す
。 

 
よ
ろ
し
く
お
願
い 

 致
し
ま
す
。 

    

 

 
平成２２年度を迎えて 
平成２２年度が始まりました。 

今年度もＮＰＯ法人アドボケイト会(共同作業所リトルハウス、グループホー

ム：ピアホームⅠ・Ⅱ)をよろしくお願い致します。 

 自立支援法は廃案すると民主党は明言していますが、未だその具体的な回答

はなされていません。自立支援法廃止に代わる新たな制度が出来るまでの間、

市町村民税の非課税となる低所得利用者等の負担を軽減する為、この４月から、

障害福祉サービス等の利用者負担が無料(自立支援医療の無料化は含まれず)に

はなりますが…。 

リトルハウスにおいて、就労支援に関る中、感じるのは、就労の前提には社

会生活の安定化が不可欠であるということです。どんなに優れた能力を備えた

としても、２次的に「生活のしづらさ」を抱える精神障害の方々は、コミュニ

ケーション・人間関係でつまづく方が多いように感じます。何か問題が生じる

と自身は省みず他の人のせいにしたり、場の空気が読めなかったりします。ま

た、ビジネススキルの基本に例えるなら、ホウレンソウ(報告・連絡・相談)が

できていなかったり…服薬、社会制度の活用、地域生活を営む上での課題に取

り組む事は個人差こそあれ、欠かせないものです。一方、以前、とうきょう会

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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議の施設利用者向けアンケートに、施設に求めるものは何かとの問いに対し、

一番多かった回答は「居場所」でした。就労を望みつつも、その根幹には社会

生活の拠点として望んでいることが窺えます。 

 これまで、多くの共同作業所は、共に障害を支え合い、学び合いながら、１

５人前後(都 A ランクの場合)の多くも少なくもない、昔の大家族程のグループ

で「居場所」として機能し、通所される方々の生活の営みに関ってきました。

間もなく、自立支援法に代わる案が厚労省から発表されると思います。以前に

比べ、利用者負担軽減は配慮されつつありますが、今後も多くの方が様々な施

設を利用されると思います。その生活拠点としての施設経営を、利用者増減が

むやみとお金に反映されない(自立支援法では、利用者の方々の顔がお金に見え

てしまう？)磐石の態勢で保障して頂ける法律を、日本と諸外国との比較で言え

ば、医療費偏重にならない予算配慮を望んでいます。 

来年度は、社会復帰施設の経過措置の最終年であり、テレビのアナログ放送

が終了となる年でもあります。「地デジ元年」は古き良きものをばっさり切り捨

てる年ではなく、活かすような年になればよいな、本年度はその礎となればよ

いなと切に願い止みません。(梁瀬 光輔) 

お花見(４月２日)赤塚公園 
 
リトルのお花見 
では珍しく？ 
晴れた空の下 

満開に近い状態で
のお花見でした。 
この日はポカポカ 
いい陽気でしたね。 
 

宮原さんお久しぶりです                    よく咲いていました 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

キムチ鍋囲んでモヤモヤトーク？            大きな桜の木の下で記念撮影 
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名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 

名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

板橋区消費者センター江口龍治様、板橋区保健所伊藤 剛様 
高島平健康福祉センター福寿容子・横田彩香様 

板橋区おとしより保健福祉センター 

髙松悠希・櫻井千絵・佐々木由香理・佐藤英行・山田志保様 
新年度名刺注文、ありがとうございました。 

江口ふみ子様 はがき印刷ありがとうございました。 

板橋区の職員の皆様 
名刺の注文は、ぜひリトルハウスにお願い致します。 

高島平地域の方へ、サービス価格３０枚３００円から受けています。 

(ロゴ入りません) 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 

USED  任天堂 DS本体(充電器

付）…4050 円落札 

 

きくちさん提供 

ゲーム好きの方の心を 
見事に捕らえたようですね。 

 

新品 衣装ケース 5 組セット 

３１００円落札 
かなりの大きさの為、発送方法をどうしようか悩みました

が、図ってみるとゆうちょ銀行ゆうパックの１７０サイズで
なんとか収まり、１７００円で送ることが出来ました。 

 

USED ダルタニャン物語・全巻（11巻）～アニメ
三銃士 帯付き～  １１０００円落札 
C・E さん提供。アレクサンドリュ・デュマ原作に
よる三銃士（ダルタニアン物語）全巻※１１巻揃い。
アニメ三銃士（NHK 放映）の原作です。この番組
の主題歌「夢冒険」こころ～に冒険を～夢を～抱き
しめたくて～♪ 
詞がいいですね。 
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映画レクで「アバター」を観てきました・・・Ｃ・Ｅ 
 作品の感想そのものは、前半半分くらい寝てましたので何とも言えないもの

がありますけど、この作品がアカデミー賞を取るのは勘弁してほしいかナ？と

の思いでした。「アメリカがアメリカにおける戦争批判を描いている」とは、リ

トルの仲間うち(スタッフ等も含む)の意見でしたけどアメリカが戦争を使って

アメリカの戦争批判や人種差別を訴えた作品は過去にもあり、それにＣＧと３

Ｄを加工しただけの作品なら賞に対して今更という気もありました。 

 ただ、それこそ前半を見落としている以上それ以外は何も言えないのですけ

ど…。 

 ３Ｄ用のメガネで目がショボショボしてきたのもあると思いますけど、きっ

と周りにたくさんの友達がいたから、安心して睡魔に入れたのだと思います

(笑) 

 また、行きたいですネ。 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会 
正会員・賛助会員 

今後の予定 

● ５月２９日 アドボケイト会総会 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

○ 賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に支援

頂ける方  

(年会費：１０００円) 

 

※ この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 
加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程  

よろしくおねがいいたします。 


