
                                  1 

 

 
ＮＯ,７７ ２０１０年３月１７日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方

と一緒にお願い致します。) 

ボランティアについてもお問い合わせください。 
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ＮＰО法人アドボケイト会第４回役員会３月１３日（土） 

於リトルハウス ｐｍ２：００～ 
 
第１号議案 平成２２年度予算の承認 
第２号議案 Ｈ２２年１２月１２日～Ｈ２２年３月１３日までの 

リトルハウス活動報告、メンバーの承認 
第３号議案 グループホーム報告、メンバーの承認決定 
第４号議案 その他 平成２１年度決算、自立支援法について 
第１号議案について 
ほぼ昨年同様の予算を立て、承認されました。 
第２号議案について 
石けん作りを日々進めています。委託訓練事業 PC 講座はＨ２２

年度上半期は５月７日～８月６日の予定です。 
 第３号議案 
 グループホーム、ピアホームⅠ･Ⅱの現況、入退居者、地域ケア会
議などについて報告しました。 

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/
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第４号議案 

 決算については残余金の使途について話し合いました。また、自
立支援法については理事の方から難しい制度の為、一度学習会を行
ないたいという声があり、５月８日(土)４：３０～からスタッフ・
理事とで行う事と成りました。 

※ 次回 ５月２９日(土)は法人総会ｐｍ２：００～です。 
正会員の方はご出席の程 宜しくお願い致します。 

 
板橋区精神保健福祉連絡会学習会 

藤井克徳氏(きょうされん常務理事)講演…２月１８日 グリーンホール 
ポスト自立支援法の行方は？精神障害者の行方は？ 

～権利条約をベースに当事者による政策づくりに向けて～ 
連絡会では初めて他障害の方々に呼びかけた学習会でした。 
前半は、障害者権利条約は障害分野に関する共通基準として必要、

そのためには批准(ひじゅん…衆議院での過半数可決成立が条件、成
立により一般法律より上位に位置する。)の重要性を話されました。 
特に定義として、「合理的配慮」人が障害の有無に関らず対等の立場
に立つ為の配慮を強調していました。 
 後半では、自立支援法訴訟の終結、障害者制度改革推進本部・推
進会議に触れつつ、会場からの質疑応答に答えながら、今後私たち
に問われるもの…①学習②考える③伝える④動く(要望書・署名な
ど)を述べていました。 
藤井さんは「過去と他人は変えられない、未来と自分は変えられ

る。」と話されていました(この日出席したリトルハウスメンバーの
中にもこの言葉に感動した方がいました)。どんな障害であろうと
「生活のしづらさ、所得保障などの不利益」に焦点を当て、医療偏
重になりがちな社会と向き合っていく為の心構えを学びました。 

(梁瀬 光輔) 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 

名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

高島平会より旅行画像の DVD 現像の注文 

仲宿保育園 小川様より名刺注文、ありがとうございました。 

 
板橋区の職員の皆様 

名刺の注文は、ぜひリトルハウスにお願い致します。 

高島平地域の方へ、サービス価格３０枚３００円から受けています。 
(ロゴ入りません) 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
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UＳＥＤ モーリスギター Ｗ-２０ 

ケースつき  

５０００円落札 
 

きくちさん提供 

初心者に弾き易いギターで
す。 

他の出品例を参考に、あえて
低めに出品したらこのよう
な値段になりました。 

 
 

USED 浜崎あゆみ コンサー

ト DVD 

３０００円落札 
 

しほこさん提供 
写真右はayumi hamasaki A

RENA TOUR 2006 Ａ ～
（miss） understood～ 
写真左はayumi hamasaki A

SIA TOUR 2007 Ａ ～To

ur of secret～ ”LIVE + DOCUMENTARY” 
2 枚組の計 4 枚です。 

 

未来少年コナン セル原画 3 枚セット  ５０００円落札 
うすいさん提供 

未来少年コナンのセル原画です。フレーム枠は幻魔大戦、たまたま
あった物をつけて出品されたそうです。 
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編
集
後
記 

阪
神
大
震
災
・
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
発
生
か
ら
１
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。
当
時
日
本
橋

の
会
社
に
勤
め
て
い
た
私
は
営
業
車
の
カ
ー
ラ
ジ
オ
で
聞
い
た
震
災
状
況
や
、
朝
礼

時
、
サ
リ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
り
バ
タ
バ
タ
と
遅
刻
す
る
社
員
た
ち
が
「
小
伝
馬
町
駅

(

日
比
谷
線)

で
大
変
な
事
に
な
っ
て
る
ぞ
！
」
と
言
い
な
が
ら
出
社
し
て
い
た
光
景
を

今
も
覚
え
て
い
る
。
年
度
末
の
慌
し
い
こ
の
時
期
で
も
、
私
は
こ
の
事
柄
だ
け
は
度
々

思
い
出
す
の
で
あ
る
。 

日
々
生
き
て
い
る
と
、
案
外
些
細
な
事
で
腹
立
て
た
り
悲
し
ん
だ
り
執
着
し
た
り
す

る
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
は
皆
「
生
き
て
こ
そ
」
可
能
な
事
な
の
だ
と
改
め
て
思
う
の
だ
。 

敢
え
て
言
え
ば
「
活
き
て
こ
そ
」
と
成
れ
ば
尚
良
い
の
で
は
…
。(

梁)
 

 

周りの人たちとどのように付き合っていきたいか・・・なかむら 
 調子の悪い時は人の笑い声や話し声に敏感になってしまい、でもそのことを

伝えられなくて、うずくまってしまうことがあります。思い切って「今笑った

のは僕のことですか？」と聞いてみて、自分が笑われているのではない、とい

うことを確認できるようになれたらいいと思う。それで、相手にも、自分の状

態を知ってもらえたらいいなと思います。 

 話し声に敏感になっている時は、静かにしてもらいたいと思います。周りの

人が「元気ないね」と声を掛けてくれることがありますが、そう言われると、

自分は病気を認めたくない気持ちになって「僕は元気です」と言って無理をし

てしまいます。だから、「元気ないね」じゃなく「気になる事があったら話して

みてくれない？」とか声をかけてもらえると嬉しいです。 

 周りの人たちとは、病気のことも含めて、話をしてもらったり、聞いたりし

てもらえるといいなと思います。 

 

 

特定非営利活動法人アドボケイト会正会員・ 

賛助会員 
 

 

今後の予定 

● ４月恒例のレクレーションとして 

お花見、ランチバイキングを予定しています。 

○正会員  年一回の総会に出席して 

頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

○ 賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に支援

頂ける方  

(年会費：１０００円) 

 

※ この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 
加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程 よろしく 

おねがいいたします。 


