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ＮＯ,８７ ２０１０年１２月１３日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一

緒にお願い致します。) 

ボランティアについてもお問い合わせください。 
 

精神保健福祉連絡会交流会 
（１１月１９日 板橋地域センター） 

  
早いもので、今年で４回目を迎える交流会、今回はひあしんす城北
の木村さん司会で行なわれました。 
  
渡辺会長の挨拶の後、ひあしんす城北のダンスがあり、その後ＪＨ
Ｃのクイズ、その後にカラオケ大会となりました。 
 今回リトルハウスからは２名が参加しました。 

 
とんがらしさん（写真左） 
今回は尾崎豊の「アイ ラヴ ユー」を選曲！ 

「歌う前からフラフラでした…。」 
Ｓさん（写真右） 
テレサ・テンの「時の流れに身をまかせ」を
歌いました。 

「すごく緊張しました。」 
 

審査の結果 Ｓさんが１位、とんがらしさんが２位と 
リトルハウスが上位独占！お見事！ 

 
急遽 審査員をお願いしたＮ川さん、ありがとうございました。 

「まぁ…公平に審査致しました。 
ん～皆さんマイクパフォーマンスがよろしいようで。（カラオケの）審査表、

３段階評価でしたが…５段階位あるとやりやすいっスね」 

http://ww5d..biglobe.ne.jp/~b-free-m/
http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/


                                  2 

 メインはお待ちかね？のオークション大会、今年も司会を担
当して下さったＩさん お疲れ様でした（写真→）。 
 
 後日所内での振り返りの際、座る席等各事業所で固まりがち
では？という意見が出ました。それぞれの事情もありますが、
来年は、参加者みんなで、より楽しめるような会にしていきたいで
すね。 
 
映画レク（１２月１４日 マイカル板橋・岩波ホール）感想から 
ヤマト 
・ラストがよかった、原作を観た人でも納得するのでは？ 
ノルウェイの森 
・重い内容？交錯する恋愛話？また観てみたい。 
信さん・炭坑町のセレナーデ 
・炭坑の話（落盤事故場面）とはいえ、最後は切なかった。みな必
死で生きていたんだなと感じた。 
クレアモンドホテル 
・ある年老いた女性が、若い青年との孫のような関わりから、生き
別れの主人とダブらせていく過程から、今までと違い自分自身で決
定していく姿が印象的だった。 
※ 今回火曜日に行きましたが、週の半ば、火曜日のレクは元気がで
るという意見もありました。 

 
板橋区就労前研修で学んだ事③ 

質疑応答から 
職場開拓について 
地域…飛び込みや℡、支援センターに入ってもらい紹介 
ポイント：「この人ならできるのでは」と思わせる！ 
・どんなことができる・いいところを売り込む。 
・むやみに就職活動するのではなく、できれば事前に調べる。 

（ハローワーク情報・実習等の活用） 
求人状況 
・ 知的障害は求人増だが… 
・ 精神は求人少ない（統合失調症、うつ、発達障害など様々な状況
に加え他障害に比べ勉強不足？） 

※ 大企業：社員の中でうつによる休職増加、更に積極採用とはいか
ず、二の足を踏む状態？ 

 準備不足…求める人材情報不足・ミスマッチ・社内雰囲気の影響？ 
但し特例子会社等で精神障害を中心に採用する会社も見られ可
能性はある。 
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ポイント：服薬も含め、どれだけ通所施設などで急な欠席（特に無
断・長期欠席）がなく、決められた仕事をこなせるかアピール！ 

（梁瀬 光輔） 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 

 

野村博様 菅原孝太様 荒井 和様 千田耕平様 
年賀状注文 ありがとうございました。 

 
板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウスにお願い

致します。高島平地域の方へ、サービス価格３０枚３００円から受
けています。(ロゴ入りません) 

 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 

 

 

新品 韓国ドラマ ＤＶＤリベンジ…２１００円落札 

「星に願いを」で韓国中を熱狂させ、一躍、人気者となったアン・

ジェウクが次に選んだ作品であり、トップスター

の座を不動のものにした傑作ＴＶドラマ。本国で

放送時３５％を超える高い視聴率を記録したフ

ァン待望の作品が字幕を一新してついにＤＶＤ

化！ 

 ホテルの経営権をめぐる争いに巻き込まれた

ことがきっかけで、美容師を目指すミンジュ

（オ・ヨンス）と恋に落ちたジュノ（アン・ジェウク）。やがて父の

死の秘密を知った彼は復讐を決意するが、凶暴なサンカル（ホ・ジ
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編集後記  

毎年恒例？ユーキャン新語・流行語大

賞 2010 より 

 

AKB48 会いに行けるアイドルが

コンセプトだけどお気に入りに逢える

かな 

女子会があって男子会はないのは何

故？ 

いい質問ですねえ！それはイクメン

になって欲しいからです。 

それぞれの脱小沢、みなさんどんな

人ですか？ 

 食べるラー油？今までも食べてたの

になあ 

無縁社会とかけまして 

「～なう」と解きます、その心は？ 

ととのいました 

無援で無円で無宴な社会です。 

ゲゲゲのリトルハウス、何か持って

いると言われ続けてきました。今日何

を持っているのか確信しました…それ

はリトルに関係するすべての皆様で

す。 

●よいお年をお迎え下さい（梁） 

ュノ）たちが立ちはだかる…。 

USED うる星やつら１セット…１０８８円落札 

なかむらさん出品。少年サンデーの通信販売で買

い集めたポスターや映画パンフ等。オリジナルサウ

ンドトラックや挿入歌など収録。テープ 2巻合わせ

ると、左写真のようなイラストになります。 

特定非営利活動法人アドボケイト 

会正会員・賛助会員 
 

今月はご家族の方からリンゴやみ

かんのご寄付があり、所内でおいしく

頂きました。 

ありがとうございました。 

 

 

今後の予定 

● 東部まつり  

1 月 19 日 日立ソリューションズ（品川） 

● 精神保健福祉連絡会学習会  

1 月２０日 グリーンホール 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

○ 賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

 

※ この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 
加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 

ご支援の程  

よろしくおねがいいたします。 


