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ＮＯ,８４ ２０１０年１０月１６日発行 発行責任者：梁瀬 

住所:〒17５-0082 板橋区高島平 4―1－13℡：03-3975-3824･fax：03-5939-6224 

ホームページ（バリアフリー市場）：http://wwｗ5d.biglobe.ne.jp/~b-free-m/ 

副作用を考えるホームページ：http://www5b.biglobe.ne.jp/~dystonia/ 

品物ご提供や名刺等見積もりや注文承ります！ 

メンバー(見学の際、保健師・ワーカーさん等紹介者の方と一

緒にお願い致します。) 

ボランティアについてもお問い合わせください。 

９月１８日 ieco
家コー

‐op
プ

フェスティバル（生協連会館） 
中野区東都生協会館３階で行われた ie-coop フェステ

ィバルに参加してきました。こちら、初めての試みのよ

うで主催者側も開始までドキドキの緊張感が漂ってい

ました。リトルハウスはせっけんを主に培養土、手芸品

を販売しました。受付の向かいという場所的に好条件で

したが呼び込みも自由とのことで、来るお客さんみんな

に声をかけていき

ました。 

いらっしゃいませ～ 

販売実績はせっけん１７個、培養土６個、アクリルたわし

５個、テッシュケース１個で合計金額３１００円の売り上げ

でした。コープでもせっけんを販売していたのにこの

売上！やはり千田耕平さんの実験コーナーが功を制し

たのかな？ 

 休憩にはミニゲームをやってフェスティバル自体の

盛り上げにも貢献してきました。来年も参加できれば

いいですね。（木谷 由紀江）              せっけん、培養度、手芸品です！ 
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板橋区就労前研修で学んだ事① 
 ９月２１日、グリーンホールで区主催の支援者向け講座として、サンクステンプス

タッフ（テンプスタッフ特例子会社）工藤雅子さんのお話がありました。現実的な内

容を簡潔なお話されていましたので、今月より数回に渡り、利用者の方々にも参考に

なる内容を簡単にご紹介したいと思います。（梁瀬 光輔） 

「社会人」として企業が求める人材とは 

基本的なビジネスマナー…（企業側の意見）マナーが身に付いた段階で来て欲しい！ 

あいさつ…大きい声ではっきり「おはようございます」「（お先に）失礼します」 

言葉遣い…敬語・丁寧語（です・ます調） 

時間を守る…出勤時間５分前 

体調管理…食事・睡眠・投薬管理 

身だしなみ…服装・頭髪・入浴 

報告 連絡 相談（ホウ・レン・ソウ）…コミュニケーション（仕事でわからないこと・不調）

を取る。その際話していいかどうか確認し自分から行く。また、仕事が終わったら「出

来ました、次はどうしたらいいですか？」…自分からメッセージを発するスキルを！ 

「社会人」として求める人材 

●コミュニケーションスキル（ホウ・レン・ソウ、あいさつ、言葉遣い） 

ポイント：自分から発信できる事！ 

●ソーシャルスキル（身だしなみ・敬語・） 

ポイント：社会的距離を保つ、 

学校では生徒と先生、施設では利用者とスタッフ、といった親しみのある人間関係に

比べ、会社は上司と部下、会社≠友人！ 

●ビジネススキル（具体的には入職時に指導） 

指示通りに仕事、集中力、識字力、数
すう

操性
そうせい

（電卓は使えるか？）巧緻性
こうちせい

（器用さ） 

パソコン…仕事で使う云々ではなく、採用基準としてチェック 

（＝筆記用具のひとつとして、履歴書にＰＣ関連の資格を書くと有利では？） 

※では入職時にどこまで求められるか？文字が書ける＝入力、メール対応（仕事の指

示などのやり取りがメールで指示が出る場面が増えている為） 

★来月は「採用面接」「（同行）支援者のビジネスマナー」についてご紹介します★ 

 

名刺・はがき・封筒印刷・・・注文おねがいします！ 
名刺 １００枚 １０００円   両面印刷は、１３００円です。 

裏面が、表面印刷の８０％相当の文字入力の場合１６００円です。 

板橋区の職員の皆様…名刺の注文は、ぜひリトルハウスにお願い致します。

高島平地域の方へ、サービス価格３０枚３００円から受けています。(ロゴ入り

ません) 

その他各種はがき印刷・デジカメ画像現像などなんでもご相談下さい！ 
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USED DVD2010 佐藤孝宅建（サトケン）３巻セット 

…６０００円落札 

宅建学院の入門講座教材
でもある(佐藤孝 宅建）サ
トケンを３巻セット、２０１
０年版です。独学で解答速度
が上がらない方や初学者の
方へ。宅建学院のパフレット
付き。 

汚れやキズ、目立ったものは
なく、とてもきれいな状態のものです。 

 

USED 本 必携社会福祉士 Ⅲ…１１００円落札 

筒井書房「必携 社会福祉士 ２０１０ 新カリ
キュラム版」全三巻のうちの一巻、主に専門科目の
解説本です。社会福祉士の専門的知識が分かりやす
く書かれています。新カリキュラム版ということも
あり、すぐに入札が入りました。 

 

USED  カルメンマキ 70's Rock… 

１０００円落札 

 

私は風（Live Version）を含んだ、ベストア
ルバム的内容です。 
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編集後記  

米政府がオバマ大統領の政権下で初

めて臨界前核実験（爆発を途中で止め、

臨海に達する前の段階で得られたデー

タとコンピュータ・シミュレーションの

組み合わせによる実験）を実施したこと

が明らかになり、被爆地の広島・長崎で

は波紋が広がっている。「核兵器なき世

界」を目標に掲げ、昨年のノーベル平和

賞を受賞したオバマ大統領への期待が

大きかっただけに、怒りや失望は大き

い。 

その中で、核兵器廃絶地球市民集会ナ

ガサキ実行委員のある方の「『核兵器の

ない世界を目指す』という大統領の発言

はやはり意味がある。矛盾をはらみなが

らも理想に向かっていることは確か」と

いうコメントがあった。 

どの世界にも矛盾はある。その矛盾を

ただ矛盾として捉えるのではなく、乗り

越えるステップとして取り組んで行き

たい。そう感じながら何度も記事を読ん

だ。（梁） 

 

障がい者スポーツ大会（9 月
１８日 小豆沢野球場） 

 未だに暑い日が続きますが、この

日は真夏のようでした。それでも 

市六さん（左）は徒競走で昨年同様

ボルト並み？のスタートダッシ

ュ！！関さん（右）はいつものよう

にマイペースながらパンを素早く

捉えてゴール！と大会常連のお二

人ならではの活躍でした。 

 

 

 

イチバン！                        何味？ 

特定非営利活動法人アドボケイト会正会
員・賛助会員 

今後の予定 

 

● 1 泊旅行（１０月１９・２０日 千葉県・旭） 

● 成増高等看護学校実習(１０月２５～２９日) 

○正会員  年一回の総会に出席して頂ける方 

(入会金…初回年度のみ：１０００円  

年会費：１０００円) 

○ 賛助会員 アドボケイト会(リトルハウス)の活動に

支援頂ける方  

(年会費：１０００円) 

 

※ この場合の 1年間はどちらも 

４/１～３/３１までです。 

郵便振替口座番号：００１９０－４－７０６３４３ 
加入者名：特定非営利活動法人  

アドボケイト会 
ご支援の程  

よろしくおねがいいたします。 


